8 | Inland

FREITAG
15. JUNI 2012

Volksblatt |

Erwachsenenbildung

Gartenbesichtigung
in Friimsen

FRUMSEN Lisa Peyer besitzt in Friim-
sen einen Heilkrdutergarten mit
liber 200 verschiedenen Krdutern.
An diesem Nachmittag fiihrt die
Kursleiterin die Besucher durch den
Garten und erkldrt ihnen die Wir-
kungsweise und Anwendung ver-
schiedenster Heilpflanzen. Die Krdu-
ter sind nach Krankheitsgebieten an-
geordnet, beschriftet und kénnen
mit allen Sinnen wahrgenommen
werden. Der Kurs 248 unter der Lei-
tung von Lisa Peyer findet am Diens-
tag, 19. Juni, 14.00 bis 17.00 Uhr
statt. Treffpunkt: Rathaus, Gemein-
deverwaltung Friimsen. Anmeldung
und Auskunft bei der Stein Egerta
(Telefon: 232 48 22; E-Mail: info@
steinegerta.li). (pd)

Rund um
den Obstbaum

SCHAAN Im vierten Teil der Kursrei-
he geht es um Massnahmen und Aus-
wirkungen des Sommerschnitts.
Veredelungen, die in diesem Friih-
jahr gemacht wurden, werden vor
Ort kontrolliert und unerwiinschte
Austriebe entfernt. Der Kurs 231 un-
ter der Leitung von Gopf Miilli wird
in Zusammenarbeit mit dem Verein
HORTUS durchgefiihrt und findet
morgen Samstag, den 16. Juni, von 9
bis 13 Uhr im Seminarzentrum Stein
Egerta in Schaan statt. Anmeldung
und Auskunft bei der Erwachsenen-
bildung Stein Egerta in Schaan (Tele-
fonnummer: 232 48 22; E-Mailadres-

se: info@steinegerta.li). (pd)
www.volksblatt.li

Sommer: Auch Gefahren lauern

Warm aber tiickisch Im Sommer freut man sich auf das sonnige und heisse Wetter. Doch die warmen Temperaturen brin-
gen nicht nur Freude, sondern auch zahlreiche Gefahren mit sich: Zum Beispiel Sonnenstich, Sonnenbrand oder Hitzeschlag.

Sonnenbaden will gelernt sein: Das Tragen eines Hutes ist ein altbekanntes Mittel zur Vermeidung von Sonnenbrand. (Foto: Shutterstock)

VON SELINA CHUNG
wei der Gefahren im Som-
mer sind Sonnenstich und
Hitzschlag. Diese sind eng
miteinander verbunden und
die Symptome und Arzneimittel sind
fiir beide Krankheitsbilder recht
dhnlich. Vor allem Kinder, Kran-
ke und alte Menschen sollten Acht
geben, weil sie besonders anfillig
sind. Fiir den Fall, dass der Betrof-
fene von hohem Fieber, einer rot-
lichen Gesichtsfarbe, einem Erwiir-
gungsgefiihl, Unruhe und panischer
Angst betroffen ist - alles mogliche
Symptome von Sonnenstich oder
Hitzschlag - sollte er ein Medika-
ment wie zum Beispiel Lachesis zu
sich nehmen. Und zwar so lange, bis
seine Gesichtsfarbe sich wieder nor-
malisiert hat. Hat der Betroffene ein

hochrotes Gesicht, das Gefiihl, sein
Kopf zerspringe gleich und weiss
nicht mehr, wo er ist, sollte ihm das
Medikament Glonoium verabreicht
werden. Ist der Patient schon ohn-
madchtig und bleich mit klebrigem,
kaltem Schweiss und einem ausge-
trockneten Mund, sollte er in eine
warme Decke eingewickelt werden.
In allen Féllen sollte der Patient an
einen kiihleren Ort gebracht werden
und der Notarzt angerufen oder auf-
gesucht werden.

Nase, Lippen und Ohren eincremen

Sonnenbrand ist eine weitere Ge-
fahr, die im Sommer sehr hiufig ist,
aber eine, die auch sehr leicht ver-
hindert werden kann. Wichtig ist es,
das richtige Sonnenschutzmittel zu
haben und es richtig zu verwenden.
Ein Sonnenschutzmittel sollte je

nach Hauttyp ausgewdhlt werden,
also gilt: Je heller die Haut, desto ho-
her der Lichtschutzfaktor. Sonnen-
schutzmittel sollten wasserfest und
frei von Duftstoffen, Konservie-
rungsstoffen und Alkohol sein. Man
sollte sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Sonnenbaden ein-
schmieren und alle zwei Stunden
nachcremen, auch wenn es eine
Ganztagescreme ist.

Vor allem die «Sonnenterrassen»
wie die Nase, Lippen, Arme, Stirn,
Ohren und die Wangen sollten gut
eingecremt werden. Kleinkinder un-
ter einem Jahr sollten nicht der Son-
ne ausgesetzt werden und mdglichst
nicht mit Sonnenschutzmitteln ein-
geschmiert werden. Dies wegen der
Empfindlichkeit ihrer Haut. Allergi-
kern ist es empfohlen, nach dem
Sonnenbad ein After-Sun-Produkt zu

verwenden. Andere Methoden, um
sich von der Sonne zu schiitzen, sind
die direkte Sonneneinstrahlung zu
vermeiden, vor allem die Mittags-
sonne zwischen 11 und 15 Uhr.

Auch das «3 mal H» kann niitzlich
sein, das so viel bedeutet wie: Hut,
Hemd und Hose. Falls ein Betroffe-
ner schon einen Sonnenbrand hat,
helfen kiihlende Salben aus der Apo-
theke, ebenso wie Naturprodukte.
Bei einer starken Verbrennung mit
Blasenbildung sollte der Patient zum
Arzt gehen.

Die Pridvention von Hautkrebs ist
wihrend der Sommersaison &dus-
serst wichtig. Regelméssige Selbst-
beobachtung kann zu einer rechtzei-
tigen Erkennung fiihren, und unre-
gelmdssige und seltsame Mutterma-
le sollten vom Hausarzt kontrolliert
werden.

Unterstiitzung

Projekt «JugendEnergy» Gemeinde Mauren spendet 5005 Franken
107345

MAUREN Drei Tage lang packten 15
Jugendliche des Projektes «Jugend-
Energy» iiber den Dichern von
Schaan tatkriftig mit an, um ihr
Projekt, die Installation einer rund
400 Quadratmeter grossen Photo-
voltaik-Anlage auf dem Post- und
Verwaltungsgebidude, zu verwirkli-
chen. Die Jugendlichen aus der Real-
schule Eschen, der Oberschule Va-
duz und dem Gymnasium setzten
damit ihre Vision, die aus dem Aha-
Projekt Jugendbeteiligung Liechten-
stein (kurz: «JUBEL») hervorging,
um. Rund 15 Partnerfirmen unter-
stiitzten bisher das «Jugend in Akti-
on» Projekt. Sponsoren wurden ge-
sucht, um die bendétigten 187 000
Franken fiir diese erste Anlage auf-
zutreiben. Bis zum Startschuss der
Montage Anfang Juni konnte «Ju-
gendEnergy» iliber 107 000 Franken
einnehmen.

Die Gemeinde Mauren Uberreichte dem Vorstand des Vereins «JugendEnergy» ei-
nen Scheck tGber 5005 Franken. Unser Foto zeigt v. |.: Hatidza Salihovic, Vorsteher
Freddy Kaiser, Stefanie Verling, Jugendkommissionsvorsitzender Frank Heeb, Han-
no Pinter, (kniend) Achill Kind, Elena Oehri und Natascha Morrone. (Foto: Morrone)

«Es ist uns bewusst, dass dieser Be-
trag enorm hoch ist, aber wir sind
iiberzeugt, dass wir die fehlende
Summe noch beschaffen konnen.
Die Anlage wirft, sobald sie in Be-
trieb ist, jihrlich Gewinn ab. Diesen
Gewinn wollen wir in neue nachhal-
tige Projekte investieren und leisten
so unseren Beitrag fiir die Umwelt»,
so Stefanie Verling, ein jugendliches
Mitglied von «JugendEnergy», in der
Pressemitteilung.

«Energiegeladenes Projekt»

Dabei konnen die engagierten Ju-
gendlichen unter anderem auf Hilfe
der Gemeinde Mauren zihlen. Vor-
steher Freddy Kaiser iibergab dem
Vorstand des Vereins unldngst einen
Scheck iiber 5005 Franken. «Als Ste-
fanie personlich auf die Gemeinde
zukam, war uns klar, dass wir dieses
energiegeladene Projekt mit topmoti-

vierten Jugendlichen unterstiitzen
wollen. Jugendbeteiligung ist in
Liechtenstein kein Schlagwort und
wir wissen, dass dieser Betrag gut in-
vestiert ist», wird Kaiser in der Pres-
semitteilung vom Donnerstag zitiert.
«Wir hoffen, dass unser Beitrag auch
fiir andere Sponsoren ein Ansporn
ist, um die Vision der Jugendlichen
Realitdt werden zu lassen.»

Auch Frank Heeb, Vorsitzender der
Jugendkommission Mauren, findet
wohlwollende Worte: «Von Jugendli-
chen Engagement fordern und sie
bei der Umsetzung ihrer Ideen zu
fordern, ist unser Leitspruch. Als
Gesellschaft kénnen wir auf solchen
unternehmenslustigen Jugendlichen
aufbauen und stolz sein, derartiges
unterstiitzen zu diirfen. Gratulation
zu dieser tollen Sache!» (red/pd)

Weitere Infos: www.jugendenergy.li

ANZEIGE

JA oder Nein?

Sage deine Meinung!

Der Landesfirst kann danach immer noch sein Veto einlegen.
Und alles bleibt, wie es ist.

Willst du, dass deine Stimme zahlt?

Ein beherztes JA am 1. Juli

XA

www.ja-damit-deine-stimme-zéhlt.li





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


